
『微笑みのたくらみ　笑顔の裏に隠された「信頼」「噓」「政治」「ビジネス」「性」を読む』

【内容】

、
『無気力なのにはワケがある　心理学が導く克服のヒント』

【内容】

『冷泉家八〇〇年の「守る力」』

【内容】

『新・何がなんでも作家になりたい！』

【内容】

『哲学者にならない方法』

【内容】

★　貸出は１５日以内１０冊までです。

今月のテーマ展示は『「本」の本。 読書週間2013』『漆の世界』（10/22～11/17）です。

          （人文科学編）

　冷泉家は、歌聖として有名な藤原俊成、定家父子を祖としています。この「和歌の家」冷泉家二四代目為任の長女として生

まれ、二十五代目当主為人夫人である著者が、８００年続いた冷泉家の「守る力」を明かします。幕末から明治にかけて、天皇

や公家が東京へ移る中、京都に残り、和歌にまつわる膨大な蔵書だけでなく日本に伝わる文化も守り続けた教えを、冷泉家

の年中行事も交えて紹介されています。

冷泉　貴実子／著　集英社／発行　2013年　請求記号 288.3/ﾚｲ 13　資料番号 0012074019

　「無気力」という現象に対し、実験心理学によるアプローチでの解説を試みたのが本書です。実際に行われた研究での実験

例を挙げて、順を追いながら述べられているため、わかりやすく説得力が感じられるとともに、実験心理学の世界にも興味が

沸いてきます。人や動物が無気力に陥ってしまうのはどのような場合なのかを説明し、そのような状況における身体や精神へ

の影響についても触れられています。無気力になりにくくなるような目標の持ち方や、考え方の傾向についてもヒントがあり、

参考になります。

マリアン・ラフランス／著　化学同人／発行　2013年　請求記号 141.6/ﾗﾌ 13　資料番号 0012086708

ホ ー ム ペ ー ジ ： http://www.libnet.pref.okayama.jp/ （ 蔵 書 検 索 も で き ま す ）

鈴木輝一郎／著　河出書房新社／発行　2013年　請求記号 901.307/ｽｽ 13　資料番号 0012075032

　作家を職業とするためには、作品を書き上げる以外に何が必要なのでしょうか。作家でもあり、小説講座も主催している著者

が、作品の書き方はもちろん、応募方法、出版社や他の作家との付き合い方、税務に至るまで、体験談を交え紹介していま

す。そして、文学賞の種類や作品を書くにあたり出典の調べ方なども書かれています。作家になりたい人も、そうでない人も作

家という仕事の表から裏事情まで知ることが出来る１冊です。

　　　　　  県立図書館１０月の新着図書紹介　

岡山県立図書館　　2013.10.10　発行

お問い合わせ先：岡山県立図書館　1階　人文科学班　086-224-1286

　人はなぜ、どんなときに微笑むのでしょうか。本書は、心理学者であり、ジェンダーとセクシュアリティ研究の教授でもある著

者が、笑顔や微笑と呼ばれる人間の表情について３部構成で論じています。笑顔のしくみにはじまり、笑顔がもたらす役割や

意味について解き明かします。そして、ジェンダーや文化による笑顔の違いについても言及しており、一見単純に見える微笑

や笑顔が、実は複雑で大きな影響力を持っていると述べています。巻末には、日本語版読者のためのブックガイドが掲載さ

れています。

　ユーモアあふれる語り口で人気の哲学者である著者による初の自伝的エッセイです。玉野市で生まれ、岡山操山高校から

東京大学・文科一類へ進学。法学部へ進み、官僚となって出世するはずであった著者が、なにゆえに全く興味のなかった哲

学を志すことになったのでしょうか。その人がなぜ特定の選択をしたかを理解するには、過去を説明する必要があると著者は

述べ、特に大きな影響をもたらした、両親の教育と大学一年目の出来事や心境を綴っていきます。登場する人物やエピソード

もどこかおかしく、笑いの要素もふんだんにありながら、青春記としての懐かしさも感じられる１冊です。

土屋　賢二／著　東京書籍／発行　2013年　請求記号 914.6/ﾂﾁ13　資料番号 0012074050

大芦　治／著　ＮＨＫ出版／発行　2013年　請求記号 141.72/ｵｵ13　資料番号 0012092763



※　リストは９月に受け入れた本の一部です。

書　　　　名 著　　　者 出　版　者 資料番号 請求記号

ネットがつながらなかったので仕方な
く本を1000冊読んで考えた

堀江 貴文／著 角川書店 0012089041 019.9/ﾎﾘ13/

世界のエリートが学んできた「自分で
考える力」の授業

狩野 みき／著 日本実業出版社 0012082723 141.5/ｶﾉ13/

うつ・不安障害を治すマインドフルネ
ス

大田 健次郎／著 佼成出版社 0011942315 146.8/ｵｵ13/

あの世の話この世の話 水無 昭善／著 学研パブリッシング 0012089280 180.4/ﾐｽ13/

捨ててこそ人生は開ける 他阿真円／著 東洋経済新報社 0011911930 188.692/ﾀｱ13/

天皇制国家と「精神主義」 近藤 俊太郎／著 法藏館 0012082624 188.72/ｺﾝ13/

聖書を読む 中村 うさぎ／著 文藝春秋 0012086484 193.04/ﾅｶ13/

日本の起源 東島 誠／著 太田出版 0012089348 210.04/ﾋｶ13/

江戸っ子が惚れた忠臣蔵 菅野 俊輔／[著] 小学館 0012086799 210.52/ｶﾝ13/

立ち上がるヒロシマ1952 岩波書店編集部／編 岩波書店 0012054433 217.6/ｲﾜ13/

其の一日 福田 和也／著 新潮社 0012087839 281.04/ﾌｸ13/

いつかは行きたい一生に一度だけの
旅 世界の新名所BEST500

ジェレミー・アラン／ほ
か著

日経ナショナルジオグ
ラフィック社

0012082970 290.93/ｱﾗ13/

メトロポリタン美術館ガイド メトロポリタン美術館 0011693587 706.9/ﾒﾄ13/

極上の流転 村松 友視／著 中央公論新社 0012086963 721.9/ﾎﾘ13/

出雲の民窯出西窯 多々納 弘光／著 ダイヤモンド・ビッグ社 0011693868 751.1/ﾀﾀ13/

ラテン語宗教音楽キーワード事典 志田 英泉子／編著 春秋社 0011942018 765.6/ｼﾀ13/

八代目坂東三津五郎 田口 章子／著 ミネルヴァ書房 0011689924 774.28/ﾊﾝ13/

韓流時代劇と朝鮮史の真実 宮脇 淳子／著 扶桑社 0012083002 778.8/ﾐﾔ13/

甲子園の詩 阿久 悠／著 幻戯書房 0012079224 783.7/ｱｸ13/

7カ国語をモノにした人の勉強法 橋本 陽介／[著] 祥伝社 0012083010 807/ﾊｼ13/

カネを積まれても使いたくない日本語 内館 牧子／著 朝日新聞出版 0012078655 810.4/ｳﾁ13/

文学のことば 荒川 洋治／著 岩波書店 0011942489 904/ｱﾗ13/

生きる事はおもしろい 五木 寛之／著 東京書籍 0012089975 914.6/ｲﾂ13/

岡倉天心 古田 亮／監修 平凡社 0012076360 L702.16/ｵｶ13/

はじめての人のためのバンド・デシネ
徹底ガイド

玄光社 0012054227 L726.101/ﾊｼ13/


