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これからも働き続けるあなたへ 働く女性の
不安をやわらげる42の処方箋

太田 彩子／著 大和書房 2012.12 159.4/ｵｵ13/ 0011699626

仕事も私生活もなぜかうまくいく女性の習
慣　働く女性のためのキャリアの教科書

麓 幸子／著 日経BP社 2017.5 159.4/ﾌﾓ17/ 0013906573

なぜあの会社の女性はイキイキ働いているの
か　事例に学ぶ伸びる中小企業の組織の作り
方

福田 尚好／著 同友館 2018.3 336.4/ﾌｸ18/ 0014529002

働く女性が知っておくべきビジネスファッショ
ン・ルール　最高の自分を演出する

大森 ひとみ／著
ディスカ
ヴァー・トゥエン
ティワン

2017.3
336.49/ｵｵ
17/

0013890157

仕事も私生活もなぜかうまくいく女性の習
慣

麓 幸子／著 日経BP社 2017.5 159.4/ﾌﾓ17/ 0013906573

仕事と家庭両立支援ガイドブック　[2018]
岡山県県民生活部男女
共同参画青少年課／
[編]

岡山県県民生活部
男女共同参画青少
年課

2017.8
KL366/144B
/

0014437842

女性発の働き方改革で男性も変わる、企業
も変わる

小島 明子／著
産労総合研究所
出版部経営書院

2018.4
366.38/ｺｼ
18/

0014420087

働く女性に贈る27通の手紙 小手鞠 るい／著
産業編集セン
ター

2018.9 914.6/ｺﾃ18/ 0014709612

女性の職業のすべて 女性の職業研究会／編 啓明書房 2017.12
366.29/ｼﾖ
07/2019

0014368591

キャリアと出産　働く女性のワーク・バース・
バランス

大葉 ナナコ／著 河出書房新社 2016.9
366.38/ｵｵ
16/

0013699467

女性に伝えたい未来が変わる働き方　新しい生
き方のヒントが見つかる、二極化時代の新提言

野村 浩子／著 KADOKAWA 2017.2
366.38/ﾉﾑ
17/

0013773155

女性の視点で見直す人材育成　だれもが
働きやすい「最高の職場」をつくる

中原 淳／著 ダイヤモンド社 2018.8 336.4/ﾅｶ18/ 0014490486

ママの仕事復帰のために パパも会社も
知っておきたい46のアイディア

ファザーリング・ジャパンマ
ザーリングプロジェクト／編 労働調査会 2014.6

366.38/ﾌｱ
14/

0012540043

働きたいママの就活マニュアル 働きたいけ
ど働けないモヤモヤを解消！

毛利 優子／著 自由国民社 2015.3
366.38/ﾓｳ
15/

0013002886

女性が働き続ける会社のすごい仕組み　結婚・
出産で辞めない制度・組織・雰囲気のつくり方

雨宮 健太／著 現代書林 2016.6 336.4/ｱﾒ16/ 0013530001

好かれる女性リーダーになるための五十条 有川 真由美／著 集英社 2014.12 336.3/ｱﾘ14/ 0012902649

なぜか女性が辞めない小さな会社の人事
評価の仕組み

山元 浩二／著 日経BP社 2017.10 336.4/ﾔﾏ17/ 0014154215

一生使える「女性リーダー」の教科書 「あの
人についていきたい」といわれる

山本 幸美／著 大和出版 2015.6 336.3/ﾔﾏ15/ 0013184841

女性の部下を百パーセント活かす7つの
ルール

緒方 奈美／著 講談社 2013.7 336.4/ｵｶ13/ 0011898269

女性社員のやる気を引き出すセルフ・エス
ティーム

堀井 紀壬子／著
幻冬舎メディア
コンサルティング

2017.10 336.4/ﾎﾘ18/ 0014241962

子育て社員を活かすコミュニケーション イク
ボスへのヒント集

山口 理栄／著 労働調査会 2015.3 336.4/ﾔﾏ15/ 0012862645

201９.1 岡山県立図書館

女性と仕事に関する本
岡山県立図書館にある「女性と仕事」に関する本の一部を紹介しています。
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女性起業はじめの一歩と続け方　女性経営者
16人が教える起業のポイントと続ける極意

ブレインワークス／編著
カナリアコミュニケー
ションズ 2018.7

335.13/ﾌﾚ
18/

0014555114

女性起業家の新しい働き方　自分らしく、し
なやかに生きるワークライフのヒント

根本 登茂子／著
カナリアコミュ
ニケーションズ

2018.4
335.13/ﾈﾓ
18/

0014410997

女性のための「起業の教科書」 豊増 さくら／編著
日本実業出版
社

2018.11 335/ﾄﾖ18/ 0014762215

輝く女性起業家16人　未来を創る-私たち
が選んだ道

ブレインワークス／編著
カナリアコミュ
ニケーションズ

2017.11
335.13/ﾌﾚ
18/

0014235188

年代別女性の健康と働き方マニュアル SCICUS 2012.2 495/ﾐｽ12/ 0010926517

働く女性のストレスとメンタルヘルスケア 丸山 総一郎／編 創元社 2017.3 498.8/ﾏﾙ17/ 0013961834

「はたらく」を支える!女性のメンタルヘルス 丸山 総一郎／編著 南山堂 2017.11 498.8/ﾏﾙ18/ 0014227151

だれも教えてくれなかったほんとうは楽しい
仕事&子育て両立ガイド

小栗 ショウコ／著
ディスカヴァー・
トゥエンティワン

2013.10
366.38/ｵｸ
14/

0012043915

ワーキングマザーの働き方得ガイド 他人は
教えてくれない

冨樫 晶子／著 アニモ出版 2014.3
366.38/ﾄｶ
14/

0012367702

いつもごきげんな“わたし”でいたい!　家事、育
児の仕組みづくりと気持ちの切り替えアイデア
BOOK

Emi／著
PHPエディター
ズ・グループ

2018.9 590/ｴﾐ18/ 0014515472

これで解決。働くママが必ず悩む36のこと 毛利 優子／著
日本実業出版
社

2015.5
366.38/ﾓｳ
15/

0013056445

働くママと子どもの<ほどよい距離>のとり方 榊原 洋一／監修 柘植書房新社 2016.7 367.3/ｻｶ16/ 0013740337

さあ、育休後からはじめよう　働くママへの
応援歌

山口 理栄／著 労働調査会 2016.5
366.38/ﾔﾏ
16/

0013586326

シングルマザー生活便利帳 ひとり親家庭
サポートBOOK

新川 てるえ／著
太郎次郎社エ
ディタス

2015.9
369.41/ｼﾝ
15/

0013212014

共働き子育てを成功させる5つの鉄則 普光院 亜紀／著 集英社 2015.2 599/ﾌｺ15/ 0012998019

仕事と介護両立ハンドブック 新田 香織／著
日本生産性本部
生産性労働情報
センター

2017.4 366.7/ﾆﾂ17/ 0013993522

介護と仕事をじょうずに両立させる本 飯野 三紀子／著 方丈社 2018.5 366.7/ｲｲ18/ 0014414528

もう限界!!介護で仕事を辞めないために読む本 高室 成幸／監修 自由国民社 2016.5
369.26/ﾀｶ
16/

0013503008

社会保障知っトクまるわかり
全国クレサラ・生活再建問題
対策協議会社会保障問題研
究会／編

耕文社 2017.11 364/ｾﾝ18/ 0014293773

届け出だけでもらえるお金 井戸 美枝／著 プレジデント社 2018.7 364.3/ｲﾄ18/ 0014467369

知らなかったらまる損！国からもらえる「お金」と
「サービス」最新育児・出産・介護の法律と実践書式
サンプル43

林 智之／監修 三修社 2015.3 336.4/ﾊﾔ15/ 0012852646

現場の管理職が知っておきたい女性社員
の労務管理A to Z

江上 千惠子／著 第一法規 2017.3 336.4/ｴｶ17/ 0013801428

女性活躍のための労務管理Q&A164 堀下 和紀／著 労働新聞社 2017.7 336.4/ﾎﾘ17/ 0014038921

Q&A保育新制度保護者と保育者のための
ガイドブック

中山 徹／編著 自治体研究社 2015.2
369.42/ﾅｶ
15/

0012999397

☆お探しの資料が見つからない時は、カウンターでおたずね下さい。 岡山県立図書館　社会科学班
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