
１．キーワードから調べる

２．分類から調べる

３．図書館の資料で調べる

予防

関連雑誌

★雑誌や視聴覚資料からも有効な情報が得られます。雑誌、視聴覚資料を検索するときは、検索端末で、資料種別を
「雑誌」、「DVD」にチェックして検索してください。

493.758/ﾊｾ21/
『父と娘の認知症日記　認知症専門医の父・長谷川和夫が教えてくれたこ

と』　   長谷川 和夫／著　南高 まり／著 中央法規出版　2021.1

『ぼけますから、よろしくお願いします。』
信友 直子／著　新潮社　2019.10

NHKきょうの健康、看護技術、健康、公衆衛生、実験医学、生体の科学、壮快、
日経ヘルス.、月刊福祉、月刊ケアマネジメント、老健　ほか

認知症

2021/11/1

　　　　　『認知症』を知る

【キーワード】
認知症／アルツハイマー病／レビー小体型認知症／脳血管性認知症／前頭側頭葉変性症/軽度認知障害（MCI）／
高齢者／若年性認知症／記憶／脳／もの忘れ／ケア／介護／リハビリ／回想法／ユマニチュード・・・など

★蔵書検索のポイント
件名検索で「認知症」と入力すると、関連資料を一括して検索することができます。

★図書館の資料は、分類ごとに配架されています。

岡山県立図書館　健康・医療情報調べ方案内【ＮＯ．４】　改訂2版

認知症［493.758］／老化［491.358］／老人医学［493.185］／健脳法［498.39］／高齢化社会［367.7］/福祉［369］／
高齢者・介護［369.26］／手記［916］

★健康・医療に関する本は、 ２階自然
１６－１９の本棚、福祉に関する本は、２階
社会９の本棚、手記等は、１階人文３１の
本棚にあります。
 ・本棚へ行くと類書を探すことができます。
 ・各階カウンターでも検索いたします。

★様々な観点から書かれた資料があります。例えば以下のような資料があります。

（医学的な観点から書かれたものは、49から始まる分類、福祉的な観点から書かれたものは、36から始まる分類、手記等
は、91から始まる分類です。）

『家族が認知症かも？と思ったときのファーストブック』
河野 和彦／監修　KADOKAWA　2020.12

『認知症の人が見る景色』     中村 重信／著　梶川 博／著
幻冬舎メディアコンサルティング　2021.4

493.758/ｴﾋ21/

タイトル／著者／出版社／出版年 請求記号

『認知症になった蛭子さん』
蛭子 能収／著　光文社　2021.5

資料番号

0015803414

493.758/ｺｳ21/

0015446917

0015704216

493.758/ﾅｶ21/

ケア
介護

324.65/ﾅｶ21/

0015604606

916/ﾉﾌ/19/ 0015058506

『認知症予防最高の教科書』
杉本 八郎／著　講談社 2020.9

493.758/ｽｷ20/

『認知症に備える』
中澤 まゆみ／著　村山 澄江／著　自由国民社　2021.9

0015923584

493.758/ｽｷ21/ 0015388861
『認知症の人の心がわかる本　介護とケアに役立つ実例集』
杉山 孝博／監修　主婦の友社／編　主婦の友社　2020.10

手記
0015704091

関連本は、

主に493.758
自然１６の

棚にありま す。

★

★

２階

★



４．インターネットで調べる

★図書では得られない最新の情報を入手することができます。関連情報をまとめて収集するときにも便利です。

◆厚生労働省　「認知症施策」
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/hukushi_kaigo/kaigo_koureisha/ninchi/index.html

◆認知症介護情報ネットワーク　（認知症介護研究・研修センター）　
https://www.dcnet.gr.jp/

◆公益社団法人 認知症の人と家族の会
https://www.alzheimer.or.jp/

◆公益社団法人　認知症の人と家族の会  岡山県支部 
https://www.alzheimer-okayama.com/

◆岡山県ホームページ　「認知症対策に関する情報」　(岡山県長寿社会課)
https://www.pref.okayama.jp/soshiki/35/
認知症に関する相談窓口や認知症に関する研修・講座等の紹介があります。

５．論文情報を調べる

◆CiNii（サイニー）　（国立情報学研究所）
https://ci.nii.ac.jp/
図書・雑誌や博士論文などの学術情報を検索できるデータベースです。一部無料で論文が読めます。

◆JーＳＴＡＧＥ　 （国立研究開発法人 科学技術振興機構）
https://www.jstage.jst.go.jp/browse/-char/ja/
国内で発行された学術論文を検索できるデータベースです。科学技術情報関係に強く、一部無料で論文が読めます。

６．データベースで調べる

★図書館内で利用できる契約データベースです。
★雑誌や新聞、論文の情報を入手することができます。最新の治療法や地域の情報を知りたいときに役立つサイトです。

◆医中誌Ｗｅｂ（医学情報）

 国内発行の医学・歯学・薬学・看護学及び関連分野の定期刊行物から収録した論文情報が検索できます。

◆各種新聞データベース（山陽新聞、朝日新聞、読売新聞、日本経済新聞ほか）

 「Ｓａｎｄｅｘ(山陽新聞)」、「聞蔵Ⅱビジュアル for Libraries」、「ヨミダス歴史館」、「日経テレコン」が利用できます。

７．その他

★「認知症」に関する資料の相談は、２階自然カウンターまで。必要な情報や資料を探すお手伝いをします。

★ご希望の資料の所蔵がない場合は、購入や他の図書館からの借用などにより、できるだけご希望にお応えします。

★お問い合わせは、来館のほか、電話・ＦＡＸ・文書・当館ホームページでも受け付けています。

ご不明な点はご相談ください。　　　　岡山県立図書館　自然科学班
〒700-0823　岡山市北区丸の内2-6-30　ＴＥＬ：086-224-1288　ＦＡＸ：086-224-1208
岡山県立図書館ＨＰ：https://www.libnet.pref.okayama.jp/

★図書館では、特定の治療や薬の推奨、医療上のアドバイスはいたしません。

認知症の本人はもちろん介護する家族も共に集える相談窓口の紹介があります。サイト内では、会報誌「ぽ～れぽ～れ」
のバックナンバーが無料で閲覧できます。認知症に関する講演会やイベント情報の紹介もあります。

認知症に関する知識や介護に関する情報、全国物忘れ外来一覧などが紹介されています。全国47都道府県に支部があ
り、1万人以上の会員が、励ましあい助け合って「認知症があっても安心して暮らせる社会」を目指したサイトです。

「認知症施策」として、認知症に関する情報や認知症施策関連ガイドライン(手引き等)が紹介されています。認知症
サポーターや認知症カフェに関する事例集も掲載されています。

認知症に関して理解を深めるためのコンテンツが充実しています。動画で学ぶ認知症コンテンツも配信されています。サ
イト内の「認知症介護研究データベース」では、認知症介護に関する国内の研究論文、総説、レビュー、特集記事、
実践報告を閲覧することができます。

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/hukushi_kaigo/kaigo_koureisha/ninchi/index.html
https://www.dcnet.gr.jp/
https://www.alzheimer.or.jp/
https://www.alzheimer-okayama.com/
https://www.pref.okayama.jp/soshiki/35/
https://ci.nii.ac.jp/
https://www.jstage.jst.go.jp/browse/-char/ja/

