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自殺予防

死にたい気持ちに触れるということ  ソーシャル
ワーカーが見ている景色

加藤 雅江／著 大月書店 2024.10 368.3/ｶﾄ24/ 0016844391

こころをつなぐ  身近な人に自殺の危険が迫っ
たら

小嶋 秀幹／著 翔雲社 2022.2 368.3/ｺｼ22/ 0015486392

地域でできる自殺予防  基礎からわかるゲート
キーパーの役割

高橋 聡美／著
日本医学出
版

2022.6 368.3/ﾀｶ22/ 0015501968

自殺防止の手引き  誰もが自殺防止の強力な
命の門番になるために

羽藤 邦利／著 金剛出版 2023.7 368.3/ﾊﾄ23/ 0016534513

子どもを守るセーフティネット  SOSを見逃さ
ず、支援につなげる!

櫻井 和典／監
修

ナツメ社 2024.7 369.4/ｻｸ24/ 0016203127

子どものSOSの聴き方・受け止め方 半田 一郎／著 金子書房 2023.4 371.43/ﾊﾝ23/ 0016328460

「死にたい」子どもたちと向き合う11のポイント
児童精神科の現場から伝えたいこと

河邉 憲太郎／
著

星和書店 2024.10 493.937/ｶﾜ24/ 0016344277

子どもの傷つきやすいこころの守りかた  児童
精神科の看護師が伝える

こど看／著 KADOKAWA 2023.11 493.937/ｺﾄ24/ 0016735045

子どものこころを助けるための「鍵」  誰かのこころを助け
ようとして、考え、迷い、悩んでいる、すべての人へ

松本 喜代隆／
著

ぶどう社 2024.4 493.937/ﾏﾂ24/ 0016700874

悩んでいる人へ

9月1日の君へ  明日を迎えるためのメッセージ
代 麻理子／企
画・著

教育評論社 2023.8 368.3/ﾀｲ23/ 0016399784

生きづらさを抱えるきみへ  逃げ道はいくらでも
ある

withnews編集
部／著

ベストセラー
ズ

2019.4 371.42/ｱｻ19/ 0014913636

「どうせ自分なんて」と思う君に、知っておいて
ほしいこと

加藤 隆行／文
小学館クリエ
イティブ

2023.8 C146/ｶﾄ/ 0016153843

自分を好きになれない君へ 野口 嘉則／著 小学館 2022.7 C146/ﾉｸ/ 0015490253

自分をたいせつにする本
服部 みれい／
著

筑摩書房 2021.7 C159/ﾊﾂ/ 0015440563

「みんなと違う」自分を大切にする方法  10代か
らのメンタルケア

本田 秀夫／著 KADOKAWA 2023.2 C159/ﾎﾝ/ 0016126450

「死んでもいいけど、死んじゃだめ」と僕が言い続け
る理由  あなたのいばしょは、必ずあるから

大空 幸星／著
河出書房新
社

2022.9 C368/ｵｵ/ 0015499965

おとなを動かす悩み相談クエスト  こども六法
NEXT

山崎 聡一郎／
監修

小学館 2021.4 C371/ﾔﾏ/ 0015426828

※　リストはテーマに関連する本の一部です。
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不登校・いじめ・子どものうつ・摂食障害

学校行きたくない  不登校とどう向き合うか 榎本 博明／著 平凡社 2024.5 371.42/ｴﾉ24/ 0016704124

なぜかいじめに巻き込まれる子どもたち  子どもを守
るために親が知るべき「いじめの正体」と予防策

川上 敬二郎／
著

ポプラ社 2023.12 371.42/ｶﾜ23/ 0016607269

いじめのことばから子どもの心を守るレッスン 堀田 秀吾／著
河出書房新
社

2020.4 371.42/ﾎﾂ20/ 0015274814

学校に行けない子どもの気持ちと向き合う本
その子にあったオリジナルの未来を見つけよう

矢部 裕貴／著 KADOKAWA 2024.9 371.42/ﾔﾍ24/ 0016785883

摂食障害の子どもたち　家庭や学校で早期発
見・対応するための工夫

高宮 静男／著 合同出版 2019.1 493.937/ﾀｶ19/ 0015051261

子どものうつがわかる本  早く気づいてしっかり
治す

下山 晴彦／監
修

主婦の友社 2020.5 493.937/ｼﾓ20/ 0015357239

摂食障害がわかる本  思春期の拒食症、過食
症に向き合う

鈴木 眞理／監
修

講談社 2023.4 493.937/ｽｽ23/ 0016331506

思春期に心が折れた時親がすべきこと  不登
校、うつ状態、発達障害

関谷 秀子／著
中央公論新
社

2020.10 493.937/ｾｷ20/ 0015612419

思春期の「つながる気持ち」はどこへ行く?  学
校に行きづらい子どもとネット・ゲーム・SNS

関 正樹／著 日本評論社 2024.5 493.937/ｾｷ24/ 0016722209

思春期の子の「うつ」がよくわかる本  SOSサイ
ンの見極め方と適切な接し方

舩渡川 智之／
監修

大和出版 2024.10 493.937/ﾌﾅ24/ 0016841314

電話・SNS相談

SNSカウンセリングの実務　導入から支援・運
用まで

	浮世 満理子／
著

日本能率協会マネ
ジメントセンター 2021.6 146.8/ｳｷ21/ 0015865421

SNSカウンセリング・ハンドブック
杉原 保史／編
著

誠信書房 2019.6 146.8/ｽｷ19/ 0014946099

自殺対策の新たな取り組み　SNS相談の実際
と法律問題

鳥飼 康二／編
著

誠信書房 2024.4 146.8/ﾄﾘ24/ 0016699134

望まない孤独 大空 幸星／著 扶桑社 2022.3 368.3/ｵｵ22/ 0016048506

いのちの電話を支える　ボランティア実践の方
法

今川 民雄／著 日本評論社 2021.7 369.7/ｲﾏ21/ 0015884505

学校での支援

子どものうつと問題行動・不登校の関連  「う
つ」という子どものSOSと学校ができる支援

周防 美智子／
著

学文社 2024.3 371.42/ｽｵ24/ 0016697336

学校における自殺予防教育のすすめ方  だれ
にでもこころが苦しいときがあるから

窪田 由紀／編
著

遠見書房 2024.6 374.97/ｸﾎ24/ 0016730293

子どもたちに“いのちと死”の授業を  学校で行
う包括的自殺予防プログラム

相馬 誠一／編
著

学事出版 2020.12 374.97/ｿｳ21/ 0015423916

教師にできる自殺予防  子どものSOSを見逃さ
ない

高橋 聡美／著
教育開発研
究所

2020はじ
めに

374.97/ﾀｶ21/ 0015703770

学校で知っておきたい精神医学ハンドブック 高宮 静男／著 星和書店 2021.3 493.937/ﾀｶ21/ 0015749039

☆お探しの資料が見つからない時は、カウンターでおたずねください。　社会科学班
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