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食べて涼しい

人気の冷やし麵　ラーメン・うどん・そば・冷麵・
パスタの「評判の冷製」を解説

旭屋出版編集
部／編

旭屋出版 2022.4 596.38/ｱｻ22/ 0016041535

さっと!つるっと!夏麵　暑さに負けない!厳選80麵 重信 初江／著 池田書店 2023.5 596.38/ｼｹ23/ 0016152050

揖保乃糸毎日食べたいそうめんレシピ
兵庫県手延素
麵協同組合／
監修

ワニブックス 2023.7 596.38/ﾋﾖ23/ 0016514838

日本ご当地アイス大全　昔から地元で大人気!!
名物アイス超満載!

アイスマン福留
／著

辰巳出版 2022.8 596.65/ｱｲ22/ 0016447401

今日もかき氷 蒼井 優／著
マガジンハウ
ス

2020.7 596.65/ｱｵ20/ 0015369895

体にやさしいひんやりおやつ　卵・乳製品・白砂
糖を使わないナチュラルレシピ

今井 ようこ／著
誠文堂新光
社

2024.5 596.65/ｲﾏ24/ 0016701724

季節のゼリースイーツ　ゼラチン・寒天・アガー
で作る、おいしい新食感

大越 郷子／著 山と溪谷社 2024.7 596.65/ｵｵ24/ 0016725590

こももままのお家で発掘かき氷　子どもも大人
もワクワク楽しい、おうちかき氷のレシピ

川井 まさ美／
著

ブティック社 2023.8 596.65/ｶﾜ23/ 0016158032

サカタフルーツパーラー　フルーツを楽しむ56
のレシピ

坂田 阿希子／
著

グラフィック社 2021.4 596.65/ｻｶ21/ 0015795115

鉱物のお菓子　夏
さとう かよこ／
著

玄光社 2020.8 596.65/ｻﾄ20/ 0015566789

魔法のアイスレシピ　コンビニ&スーパーのアイ
スが極上スイーツに!

シズリーナ荒井
／著

KADOKAWA 2021.6 596.65/ｼｽ21/ 0015864283

世界一美しい透明スイーツレシピ
tomei 透明愛好
家／著

KADOKAWA 2020.8 596.65/ﾄｳ20/ 0015566771

パフェの教本　定番から最新まで
富田 佐奈栄／
著

旭屋出版 2020.3 596.65/ﾄﾐ20/ 0015212863

もちぷるレシピ　もちもち&ぷるぷる食感を楽し
むお菓子とデザート70

柳瀬 久美子／
著

パルコエンタ
テインメント事
業部

2020.7 596.65/ﾔﾅ20/ 0015341498

旅するクリームソーダ tsunekawa／著
ハーパーコリ
ンズ・ジャパ
ン

2022.2 596.7/ﾂﾈ22/ 0015480866

フローズンドリンク教本　基本技術と多彩なバリ
エーション

根岸 清／著 旭屋出版 2020.5 L596.7/ﾈｷ20/ 0015316847

　　　　　※　リストはテーマに関連する本の一部です。
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見て涼しい

イラストで見るゴーストの歴史
アダム・オール
サッチ・ボードマ
ン／絵と文

マール社 2023.6 147.6/ｵﾙ23/ 0016154635

怖い仏像　迫力の仏像写真と怖い仏像の物語 地人館／編 Gakken 2024.1 718/ﾁｼ23/ 0016611600

クラゲ水族館BOOK
鈴木 朱紀子／
著

扶桑社 2019.5 748/ｽｽ19/ 0014902654

PLANET OF WATER 高砂 淳二／著
日経ナショナ
ルジオグラ
フィック社

2019.6 748/ﾀｶ19/ 0014625420

ステンドグラス　カラフルな板ガラスをハンダで
組み立てて作るアクセサリー・インテリア・ラン
プスタンド

青木 健／著
誠文堂新光
社

2024.6 751.5/ｱｵ24/ 0016724239

ガラス図鑑　歴史・技法・名品
岡崎 孝俊／監
修

平凡社 2024.7 751.5/ｵｶ24/ 0016731051

もののけの夏　江戸文化の中の幽霊・妖怪

人間文化研究
機構国立歴史
民俗博物館／
編集

人間文化研
究機構国立
歴史民俗博
物館

2019.7 L721.087/ｺｸ20/ 0015158025

読んで涼しい

恐怖の正体　トラウマ・恐怖症からホラーまで 春日 武彦／著
中央公論新
社

2023.9 141.6/ｶｽ23/ 0016549982

探偵怪談　探偵が実際に調査した人間にまつ
わる42の怖い話

総合探偵社ガ
ルエージェン
シー／編

彩図社 2023.7 147/ｶﾙ23/ 0016346694

恐い怪談
松原 タニシ／
著

二見書房 2024.7 147/ﾏﾂ24/ 0016728479

怖い映画　町山智浩のシネマトーク 町山 智浩／著 スモール出版 2020.6 778.2/ﾏﾁ20/ 0015322712

ビハインド・ザ・ホラー　ホラー映画になった恐
怖と真実のストーリー

リー・メラー／
著

青土社 2021.7 778.2/ﾒﾗ21/ 0015865686

ホラーの哲学　フィクションと感情をめぐるパラ
ドックス

ノエル・キャロ
ル／著

フィルムアー
ト社

2022.9 901.3/ｷﾔ22/ 0016442022

忌み地　4　怪談社奇聞録
福澤 徹三／
[著]

講談社 2023.8 B147/ﾌｸ20/4 0016163164

大人のための「怖いクラシック」　オペラ篇
中野 京子／
[著]

KADOKAWA 2021.3 B760.8/ﾅｶ21/ 0015794753

変な家　2　11の間取り図 雨穴／著 飛鳥新社 2023.12
F09-109/ﾍﾝ
21/2

0016609158

一寸先の闇　澤村伊智怪談掌編集 澤村 伊智／著 宝島社 2023.7 F34-60/ｲﾂ23/ 0016361818

業界怪談　中の人だけ知っている

NHK「業界怪談
中の人だけ知っ
ている」制作班
／編

NHK出版 2023.10 F61-135/ｷﾖ23/ 0016586240

☆お探しの資料が見つからない時は、カウンターでおたずねください。　人文科学班
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