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発達障害・自閉症について

発達凸凹子どもの見ている世界  1万人の脳画
像を見てきた脳内科医が教える

加藤 俊徳／著 Gakken 2023.10 378.8/ｶﾄ23/ 0016167132

科学から理解する自閉スペクトラム症の感覚
世界

井手 正和／著 金子書房 2022.8 493.76/ｲﾃ22/ 0016449035

発達障害の人が見ている世界 岩瀬 利郎／著 アスコム 2022.9 493.76/ｲﾜ22/ 0016389827

発達障害大全  「脳の個性」について知りたい
ことすべて

黒坂 真由子／
著

日経BP 2023.12 493.76/ｸﾛ23/ 0016610321

「普通」ってなんなのかな　自閉症の僕が案内
するこの世界の歩き方

ジョリー・フレミ
ング／著

文藝春秋 2023.1 493.76/ﾌﾚ23/ 0016507741

あらためてきちんと知りたい発達障害  児童精
神科医が語る

篠山 大明／著
慶應義塾大学
出版会

2023.9 493.937/ｻｻ23/ 0016346785

精神科医が語る発達障害のすべて  最新脳科学と
行動心理学で発達障害を科学的に理解する

ニュートンプレ
ス

2022.12 L493.76/ｾｲ22/ 0016441974

心配な時、困った時に

大人の発達障害「自分を知ること」「人に伝える
こと」  できることから始めよう

今井 涼子／著
ジアース教育
新社

2022.8 366.28/ｲﾏ22/ 0016453177

発達障害の人のための就活ハック  ちょっとし
たコツでうまくいく!

窪 貴志／著 翔泳社 2021.1 366.28/ｸﾎ21/ 0015429939

発達障害の人が「働きやすさ」を手に入れる本
43の困りごとを解決!

土野 陵／著 フォレスト出版 2023.6 366.28/ﾂﾁ23/ 0016357931

発達障害のある人が受けられるサービス・支援
のすべて

嬉泉／監修 ナツメ社 2023.7 369.28/ｷｾ23/ 0016152688

フツウと違う少数派のキミへ  ニューロダイバー
シティのすすめ

鈴木 慶太／著 合同出版 2023.7 378.8/ｽｽ23/ 0016519167

発達障害の人が自己実現力をつける本  社会
に出る前にできること

高山 恵子／監
修

講談社 2023.6 378.8/ﾀｶ23/ 0016357964

発達障害「グレーゾーン」生き方レッスン 岡田 尊司／著
SBクリエイティ
ブ

2023.6 493.76/ｵｶ23/ 0016312134

女性の発達障害  困りごとにどう向き合うか
司馬 理英子／
監修

講談社 2023.2 493.76/ｼﾊ23/ 0016290371

発達障害の人が“普通”でいることに疲れたと
き読む本 “過剰適応”からラクになるヒント

林 寧哲／監修 大和出版 2023.5 493.76/ﾊﾔ23/ 0016151425

私が発達障害とわかったら読む本  お母さんの
“疲れ”はASDやADHDが原因かもしれない

宮尾 益知／監
修

河出書房新社 2023.8 493.76/ﾐﾔ23/ 0016163404

※　リストはテーマに関連する本の一部です。
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合理的配慮・コミュニケーション

発達障害の人の雇用と合理的配慮がわかる本 石井 京子／著 弘文堂 2020.5 366.28/ｲｼ20/ 0015313620

職場のあの人、もしかして発達障害?と思ったら 木津谷 岳／著 秀和システム 2019.11 366.28/ｷｽ19/ 0015101793

自閉スペクトラム症<ASD>社員だからうまくいく
才能をいかすためのマネージメントガイド

マーシャ・シャイ
ナー／著

明石書店 2022.11 366.28/ｼﾔ23/ 0016424707

精神障害・発達障害のある方とともに働くため
のQ&A50  採用から定着まで

眞保 智子／編
著

日本加除出版 2020.8 366.28/ｼﾝ20/ 0015583065

9つの事例でわかる精神障害・発達障害のある
人が活躍する職場のつくりかた

ボーン・クロイド
／著

中央法規出版 2021.7 366.28/ﾎﾝ21/ 0015709686

パートナーが発達障害かも?と思ったときに読
む本  カサンドラさんの葛藤・悩みを解決!

神田 裕子／著 すばる舎 2023.4 493.76/ｶﾝ23/ 0016151052

職場の発達障害 岩波 明／著 PHP研究所 2023.10 498.8/ｲﾜ23/ 0016551590

　子どもの発達障害

発達が気になる子の性の話  みんなでいっしょ
に学びたい

伊藤 修毅／監
修

講談社 2023.1 378.8/ｲﾄ23/ 0016506552

自閉スペクトラム症マイペースなきみに家族は
すったもんだ

井上 雅彦／監
修

中央法規出版 2022.11 378.8/ｲﾉ22/ 0016407256

発達が気になる子の偏食の見方と対応  口腔・
感覚・認知・環境からのアプローチ

立山 清美／編
著

三輪書店 2023.11 378.8/ﾀﾃ23/ 0016343709

家族と専門家に役立つASD<自閉スペクトラム症>子育て
ガイドブック  太田ステージの愛と科学に基づいて 永井 洋子／著 ぶどう社 2022.4 378.8/ﾅｶ22/ 0016071029

子どもの発達障害と二次障害の予防のコツが
わかる本

前田 智行／著 ソシム 2023.10 378.8/ﾏｴ23/ 0016552564

教員・保護者のための発達障害の薬・治療・教
育支援

三浦 光哉／著
ジアース教育
新社

2023.7 378.8/ﾐｳ23/ 0016523482

家族で支援する子どものASD  早く気づいて親
子が楽になる本

宮尾 益知／監
修

河出書房新社 2022.4 378.8/ﾐﾔ22/ 0016083834

発達凸凹を生きる力に変えるコンプリメント子育て
ADHD・自閉症スペクトラムなど適応障害から不登校
…つらい子育てにさよなら

森田 直樹／著 小学館 2022.3 378.8/ﾓﾘ22/ 0016055816

家族で支援する発達障害自立した進学と就労を進
める本  学校や職場での失敗も多い子どもたちが、
困難を乗り越えて学びや仕事ができるように

高原 浩／監修 河出書房新社 2022.8 378.8/ﾀｶ22/ 0016448797

発達が気になる子の育て方  特別支援教育が
教えてくれた

平熱／著 かんき出版 2023.3 378.8/ﾍｲ23/ 0016492365

躓図鑑  子どもたちの“困った!”を“できる!”に変
える106の方法

秋元 雅仁／編 薫化舎出版会 2023.2 378.8/ｱｷ23/ 0016306276

発達障害&グレーゾーンの子の「できた!」がふ
えるおうち学習サポート大全

植木 希恵／著 主婦の友社 2023.8 378.8/ｳｴ23/ 0016158404

発達障害・グレーゾーンの子がグーンと伸びた声かけ・接
し方大全  イライラ・不安・パニックを減らす100のスキル 小嶋 悠紀／著 講談社 2023.3 378.8/ｺｼ23/ 0016293672

☆お探しの資料が見つからない時は、カウンターでおたずねください。　社会科学班
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