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幸福の達人 Testosterone／著 ユーキャン学び出版 2021.8 159/ﾃｽ21/ 0015832462

パワースポットはここですね 高橋 秀実／著 新潮社 2019.10 291.09/ﾀｶ19/ 0015065030

てのひらのえんぎもの 佐々木 一澄／文と絵 二見書房 2019.1 759.9/ｻｻ18/ 0014802623

古本マニア採集帖 南陀楼綾繁／著 皓星社 2021.12 024.8/ﾅﾝ21/ 0015966567

県境マニアと行くくるっとふしぎ県境ツアー 田仕 雅淑／著 技術評論社 2022.7 291.04/ﾀｼ22/ 0016380677

江戸・ザ・マニア 浅生 ハルミン／著 淡交社 2021.11 790.4/ｱｻ21/ 0015935554

すごいタイトル?法則 川上 徹也／著 青春出版社 2022.5 674.35/ｶﾜ22/ 0016087165

辛酸なめ子の独断!流行大全 辛酸 なめ子／著 中央公論新社 2021.12 814.7/ｼﾝ21/ 0015987605

新語・流行語を追え! 田中 牧郎／監修 小学館 2022.3 C814/ﾀﾅ/ 0015473580

365日、暮らしのこよみ 井上 象英／著 学研プラス 2021.2 386.1/ｲﾉ21/ 0015736267

ムギの一生 鈴木 公治／著 あかね書房 2005.4 C616/ｽｽ/ 0006492763

雪下に咲いた日輪と 高里 椎奈／著 講談社 2005.3 F45-91/ｾﾂ05/ 0006459770

お雑煮マニアックス 粕谷 浩子／[著] プレジデント社 2016.11 383.81/ｶｽ17/ 0013853148

なぜか買いたくなる“もちもち”の秘密 藤野 良孝／著 青春出版社 2024.7 674.35/ﾌｼ24/ 0016729386

もう一度読みたい教科書の泣ける名作 学研教育出版／編 学研教育出版 2013.8 908.3/ｶﾂ13/ 0012075503

「無理しない」地域づくりの学校
岡山県社会福祉協議会／監
修

ミネルヴァ書房 2017.12 369/ｵｶ17/ 0014189732

ひとなる 大田 堯／著 藤原書店 2016.10 370.4/ｵｵ16/ 0013745211

ふつうに生きるって何? 井手 英策／著 毎日新聞出版 2021.2 C360/ｲﾃ/ 0015793268

美しいものを見に行くツアーひとり参加 益田 ミリ／著 幻冬舎 2017.9 290.9/ﾏｽ17/ 0014105316

世界の街角グルメ
パイインターナショナル／
編著

パイインターナショナ
ル

2023.5 383.8/ﾊｲ23/ 0016151292

世界5000年の名建築 二階 幸恵／文 エクスナレッジ 2016.3 520.2/ﾌﾀ16/ 0013468541

夜9時からのほっこりごはん
市瀬 悦子／調理・つぶや
き

世界文化社 2013.1 596/ｲﾁ13/ 0011699337

基本調味料で作る鍋 市瀬 悦子／著 主婦と生活社 2019.10 596/ｲﾁ19/ 0015055213

井村屋さんのあずき日和 井村屋株式会社／監修 日東書院本社 2012.12 596.65/ｲﾑ12/ 0011566437

口ぐせで人生は決まる 中島 輝／著 きずな出版 2023.7 146.8/ﾅｶ23/ 0016363558

長生きは小さな習慣のつみ重ね 川嶋 みどり／著 幻冬舎 2023.12 492.904/ｶﾜ23/ 0016606915

すぐ始めてちゃんと続けるにはコツがある 知的生活追跡班／編 青春出版社 2017.1 159/ﾁﾃ17/ 0016059073

もち・もち・もち

参考資料部門
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一番効果的な家トレ&ストレッチ 齊藤 邦秀／監修 成美堂出版 2022.5 780.7/ｻｲ22/ 0016073736

1日1分1ポーズでメリハリ☆ボディ 横手 貞一朗／著 双葉社 2013.7 781.4/ﾖｺ13/ 0012014023

椅子deストレッチ 野口 克彦／監修 主婦の友社 2003.8 781.4/ﾉｸ03/ 0005384490

島を愛す 尾上 太一／著 響文社 2011.8 689.8/ｵﾉ11/ 0010662047

心に風が吹いてくる青春文学アンソロジー 高山 実佐／編 三省堂 2018.8 902.3/ﾀｶ18/ 0014489868

ときめく心 桔梗 亜紀／著 水曜社 2020.12 911.16/ｷｷ20/ 0015673767

アラスカ　光と風 星野　道夫／著 六興出版 1986.7 295.4/8/ 0001177872

河童が覗いたインド 妹尾 河童／著 新潮社 1985.4 292.5/ｾﾉ12/ 0011134376

楽しき熱帯 奥本 大三郎／著 集英社 1995.7 296.2/ｵｸ95/ 0003409604
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昭和喫茶のモーニング&ランチ 喫茶店文化研究会／監修 辰巳出版 2016.6 596/ｷﾂ18/ 0014470009

365日しっかり朝ごはん 浜内 千波／著 日本文芸社 2015.3 596/ﾊﾏ15/ 0013003785

奈良まちはじまり朝ごはん いぬじゅん／著 スターツ出版 2017.9 B913.6/ｲﾇ17/ 0014119515

猫街道三拾三次 シュー・ヤマモト／絵と文 求龍堂 2013.7 726.5/ﾔﾏ13/ 0011900024

夜の工場百景 小林 哲朗／写真 一迅社 2018.8 748/ｺﾊ18/ 0014557979

ひと皿の小説案内 ディナ・フリード／著 マール社 2015.2 902.3/ﾌﾘ15/ 0013150404

作りおきスイーツ 主婦の友社／編 主婦の友社 2014.8 596.65/ｼﾕ14/ 0012550778

たのしいあんこの本 なかしま しほ／著 主婦と生活社 2017.11 596.65/ﾅｶ17/ 0014167985

ずっしり、あんこ 青木 玉／[ほか]著 河出書房新社 2015.10 914.68/ｱｵ15/ 0013217971

七宝 LIXIL出版 2014.5 751.7/ｼﾂ14/ 0012608691

七十二候を楽しむ季節の紋切りあそび ブティック社 2014.8 754.9/ｼﾁ14/ 0012468898

Seven Stories 糸井 重里／著 文藝春秋 2020.11 913.68/ｾﾌ20/ 0015663156

食べたくなる本 三浦 哲哉／[著] みすず書房 2019.2 596.04/ﾐｳ19/ 0014863583

世界の名作文学からホリデーのごちそう料理
帳

アリソン・ウォルシュ／著 原書房 2024.1 596.4/ｳｵ24/ 0016630782

文豪たちが書いた食の名作短編集 彩図社文芸部／編 彩図社 2023.10 B913.68/ｻｲ23/ 0016299992

夏井いつきの俳句ことはじめ 夏井 いつき／著 ナツメ社 2019.2 911.3/ﾅﾂ19/ 0014597355

実践「お題別」俳句の練習帳 神野 紗希／著 池田書店 2018.3 911.307/ｺｳ19/ 0014888598

365日の歳時記 夏生 一暁／編著 PHP研究所 2017.2 911.307/ﾅﾂ17/1 0013769542

はじめてのおうちカフェ入門 岩崎 泰三／著 マイナビ出版 2021.10 596.7/ｲﾜ22/ 0015949688

あなたの恋がでてくる映画 二村 ヒトシ／著 スモール出版 2019.10 778.2/ﾆﾑ19/ 0015058886

手帳フル活用術 日経BP社 2018.12 L002.7/ﾃﾁ19/ 0014581979
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お正月休みの今こそ
習慣化!!
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もう一つの世界へ！
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一年の始まりは
元旦から。

一日の始まりは
朝ごはんから！

ヘビにちなんで
横長の本

あずきでほっこり

ごちそうを楽しもう

俳句入門

おうちでのんびり
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写楽を追え 内田 千鶴子／著 イースト・プレス 2007.1 721.8/ｳﾁ07/ 0007909914

蔦重の教え 車 浮代／著 飛鳥新社 2014.2 F26-149/ﾂﾀ14/ 0012252532

うかれ十郎兵衛 吉森 大祐／著 講談社 2021.4 F93-136/ｳｶ21/ 0015801939

ねころん語 林田 暢明／[著] カンゼン 2020.12 123.83/ﾊﾔ20/ 0015673288

さくらねこ 相澤 秀仁／著 二見書房 2007.3 748/ｱｲ07/ 0007620859

もの書く人のかたわらには、いつも猫がいた 角田 光代／著 河出書房新社 2019.3 910.264/ｶｸ19/ 0014868525

平成のヒット曲 柴 那典／著 新潮社 2021.11 767.8/ｼﾊ21/ 0015961667

ミステリーで読む平成時代 古橋 信孝／著 平凡社 2024.4 910.265/ﾌﾙ24/ 0016699464

平成本 昭文社 2019.4 L210.77/ﾍｲ19/ 0014610521

1行書くだけ日記 伊藤 羊一／著 SBクリエイティブ 2021.1 159/ｲﾄ21/ 0015692049

人生を1冊でふりかえる手作りアルバム 藤井 千代江／著 青春出版社 2020.4 744.9/ﾌｼ20/ 0015207780

回想のすすめ 五木 寛之／著 中央公論新社 2020.9 914.6/ｲﾂ20/ 0015572670

日本のミュージアムを旅する 後藤 さおり／著 天夢人 2024.2 706.9/ｺﾄ24/ 0016636300

平安時代ツアー紫式部と源氏物語ゆかりの地
をめぐる

紫野54チーム月影／編 東京ニュース通信社 2023.12 910.23/ﾑﾗ23/ 0016611881

いま泊まっておきたいニッポンのリゾート&
名宿

枻出版社 2016.6 L291.093/ｲﾏ16/ 0013685656

蔦屋重三郎と田沼時代の謎 安藤 優一郎／著 PHP研究所 2024.7 289.1/ﾂﾀ24/ 0016732828

これ1冊でわかる!蔦屋重三郎と江戸文化 伊藤 賀一／著 Gakken 2024.9 289.1/ﾂﾀ24/ 0016788770

写楽 浅野 秀剛／編 平凡社 2011.5 L721.8/ｱｻ11/ 0010640480

箱根駅伝100年史 工藤 隆一／著 河出書房新社 2023.9 782.3/ｸﾄ24/ 0016169567

箱根駅伝「今昔物語」
日本テレビ放送網株式会社
／編

文藝春秋 2023.12 782.3/ﾆﾎ24/ 0016616807

箱根駅伝 読売新聞運動部／著 中央公論新社 2023.10 782.3/ﾖﾐ23/ 0016576407

あたらしい自分になる運の磨きかた百科 勝沼 慧衣／著 かんき出版 2017.8 148.4/ｶﾂ18/ 0014316525

あなたは、あなた。 大來 尚順／著 アルファポリス 2019.6 188.74/ｵｵ20/ 0015146517

からだリセットスープ りの／著 ワニブックス 2023.12 596/ﾘﾉ24/ 0016569758

眠れないあなたに 松浦 弥太郎／著 小学館 2023.9 159/ﾏﾂ23/ 0016551426

おくすり晩酌 大友 育美／著 ワニブックス 2019.6 596.7/ｵｵ19/ 0014945430

心のクスリ 読売新聞医療情報部／編 文藝春秋 2011.9 914.68/ﾖﾐ11/ 0010746626

クリエイターズ・ファイル 秋山 竜次／著 ヨシモトブックス 2022.6 779.14/ｱｷ22/4 0016010654

笑い神 中村 計／著 文藝春秋 2022.11 779.14/ﾅｶ22/ 0016418980

芸人貧乏物語 松野 大介／著 講談社 2015.8 779.14/ﾏﾂ15/ 0013199740

仏像入門図鑑
四季社「わが家の仏教」編
纂室／編

四季社 2007.4 186.8/ｼｷ07/ 0008003055

梵字入門 中野 展子／著 東京堂出版 2017.12 188.56/ﾅｶ17/ 0014288831

にほんのかわいいおまもり にほん授与品研究会／編 白夜書房 2005.12 387/ﾆﾎ05/ 0007026412

心をいたわる一年に

蔦屋重三郎
（2025年大河ドラマ

主人公）

こたつで読む
いろいろな猫の本

平成に
タイムスリップ

思い出を大切に

今年はどこへ
行こうかな

べらぼうな人々

感動を再び！
箱根駅伝！

へび年、脱皮する？
しない？

新年初笑い

おまもり
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今日からはじめるおさいほうのキホン 越膳 夕香／監修 成美堂出版 2023.6 593.3/ｺｼ23/ 0016152043

今日からはじめる減塩ごはん 小田 真規子／著 家の光協会 2022.9 596/ｵﾀ22/ 0016472250

12か月の花スケッチ 田代 知子／著
パイインターナショナ
ル

2010.4 724.4/ﾀｼ13/ 0011907417

平安ものことひと事典 砂崎 良／著 朝日新聞出版 2024.1 210.36/ｻｻ24/ 0016613887

図解でスッと頭に入る紫式部と源氏物語 竹内 正彦／監修 昭文社 2023.8 910.23/ﾑﾗ23/ 0016162224

源氏物語の人物図鑑 竹内 正彦／監修 三才ブックス 2023.12 913.36/ﾀｹ24/ 0016655615
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テーマ 書名 著者 出版者 出版年 請求記号 資料番号

蛇 谷川 健一／著
冨山房インターナショ
ナル

2012.1 387/ﾀﾆ12/ 0011054681

ヘビ 大谷 勉／著 誠文堂新光社 2009.12 666.79/ｵｵ09/ 0009534496

ゼロからわかる幻想生物事典 かみゆ歴史編集部／著 イースト・プレス 2021.4 B388/ｶﾐ21/ 0015448855

お守りを読む 鳥居本 幸代／著 春秋社 2022.11 387/ﾄﾘ22/ 0016416141

京都お守りめぐり 神宮館編集部／編著 神宮館 2018.9 387/ｼﾝ18/ 0014512297

にほんのお守り 中津川 昌弘／文 徳間書店 2010.9 387/ﾅｶ10/ 0010157501

年中行事入門 一条 真也／著 PHP研究所 2018.7 386.1/ｲﾁ18/ 0014460190

知っておきたいお正月の手引書 東條 英利／著 勉誠出版 2020.12 386.1/ﾄｳ21/ 0015702855

食で楽しむ年中行事12か月 高橋 司／著 あいり出版 2018.2 383.81/ﾀｶ18/ 0014528855

イラストで見る昭和の消えた仕事図鑑 澤宮 優／文 原書房 2016.4 384.3/ｻﾜ16/ 0013463542

暮しの昭和誌 林 えり子／著 海竜社 2009.10 382.1/ﾊﾔ09/ 0009461013

昭和ごはん 瀬尾 幸子／著 講談社 2011.6 383.81/ｾｵ11/ 0010571586

誰でも手話リンガル 松森 果林／著 明治書院 2010.12 378.28/ﾏﾂ11/ 0013088604

音のない世界でコミュ力を磨く 難聴うさぎ／著 KADOKAWA 2023.4 369.276/ﾅﾝ23/ 0016147431

アイ・コンタクト 中村 和彦／著 岩波書店 2011.10 783.47/ﾅｶ11/ 0010730661

誰とでもスッとうちとけて話せる!雑談ルー
ル50

野口 敏／著 すばる舎 2016.2 361.454/ﾉｸ16/ 0013421334

プロカウンセラーがやさしく教える人間関係
に役立つ傾聴

古宮 昇／著 清流出版 2022.11 361.454/ｺﾐ23/ 0015524317

説明の技術見るだけノート 鶴野 充茂／監修 宝島社 2019.11 336.49/ﾂﾙ19/ 0015057763

一家に一冊!防災アイデア手帖 世界文化社 2020.7 369.3/ｲﾂ20/ 0015353980

元東京国税局職員が教えるお金の基本 小林 義崇／著 幻冬舎 2023.3 338.18/ｺﾊ23/ 0016296576

今日から始める本気の食料備蓄 高荷 智也／著 徳間書店 2022.8 369.3/ﾀｶ22/ 0016454092

縁起物
『現代用語の基礎知識』編
集部／編

自由国民社 2016.3 387/ｼﾕ16/ 0013423413

町田忍の縁起物のひみつ 町田 忍／文+写真+絵 天夢人 2021.12 387/ﾏﾁ21/ 0015987076

日本まじない食図鑑 吉野 りり花／著 青弓社 2016.9 383.81/ﾖｼ16/ 0013669585

新年こそ備える！

はじめてみよう、
やってみよう

今こそおさらい！
「源氏物語」

社会科学部門

蛇好きによる
干支の動物を
知ろう！！

どんな
ご利益がある？
お守りの本

知って楽しむ
お正月と日本の行事

祝・昭和100年！

2025年は東京
デフリンピック！

新しい出会いに
向けて会話力ＵＰ！

福を招く！
縁起物の本
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コミュ力ゼロからの「新社会人」入門 渡瀬 謙／著 インプレス 2019.1 336.47/ﾜﾀ19/ 0014598072

生きづらい時代のキャリアデザインの教科書 大垣 尚司／著
日経BP日本経済新聞出
版

2024.8 366.29/ｵｵ24/ 0016785917

ビジネスマナーの解剖図鑑 北條 久美子／著 エクスナレッジ 2024.3 336.49/ﾎｳ24/ 0016639551

すごい副業 金川 顕教／著 ポプラ社 2019.2 366.29/ｶﾅ19/ 0014842074

“好き”がお金に変わる33の方法 田口 智隆／著 ダイヤモンド社 2017.4 366.29/ﾀｸ17/ 0013902861

副業を成功させる45の習慣 中村 博／著 合同フォレスト 2019.12 366.29/ﾅｶ20/ 0015213663

日本の暦と生きるていねいな暮らし 康 光岐／著 あさ出版 2016.7 386.1/ｺｳ16/ 0013595335

にほんのきれいのあたりまえ
きれいのデザイン研究室／
編著

フィルムアート社 2014.10 382.1/ｷﾚ15/ 0012660015

ラクしておいしい令和のごはん革命 阿古 真理／著 主婦の友社 2021.11 383.81/ｱｺ22/ 0015992126

金融学 塚本 俊太郎／監修 新星出版社 2024.6 338/ﾂｶ24/ 0016724981

「さすが!」といわせる大人のマナー講座
日本マナー・プロトコール
協会／著

PHP研究所 2018.6 385.9/ﾆﾎ18/ 0014457204

知っていますか?トラブルからあなたを守る
くらしの法律

飯野 たから／著 自由国民社 2011.9 320/ｲｲ12/ 0010817088

なぜ江戸っ子を「ちゃきちゃき」と言うのか 中江 克己／著 PHP研究所 2008.9 382.136/ﾅｶ08/ 0008718801

円楽の大江戸なんでも番付
BS朝日『円楽の大江戸なん
でも番付』制作チーム／著

河出書房新社 2016.2 382.136/ﾋｴ16/ 0013389861

<絵解き>江戸の暮らし 永井 義男／[著] 学研プラス 2020.3 382.136/ﾅｶ20/ 0015196363

日本人の縁起かつぎと厄払い 新谷 尚紀／著 青春出版社 2007.6 387/ｼﾝ07/ 0008080459

完本夢占い G.H.ミラー／著 文藝春秋 2005.8 148.9/ﾐﾗ06/ 0007250178

知識ゼロからの富士山入門 瓜生 中／著 幻冬舎 2014.5 291.51/ｳﾘ14/ 0012393369

最強に面白い!!統計 ニュートンプレス 2019.6 417/ｻｲ19/ 0015133333

マツケンレシピ フジテレビ出版 2006.4 596/ﾏﾂ06/ 0007710775

国勢調査100年のあゆみ 総務省統計局 2019.10 L358.1/ｺｸ20/ 0015271752

おせち料理と新年のおもてなし 主婦と生活社／編 主婦と生活社 2011.11 596.4/ｼﾕ11/ 0010935500

大切にしたい、にっぽんの暮らし。 さとう ひろみ／著 サンクチュアリ出版 2013.12 386.1/ｻﾄ13/ 0012200556

お雑煮100選 文化庁／編著 女子栄養大学出版部 2005.11 383.81/ﾌﾝ06/ 0007079874
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言葉の服 堀畑 裕之／著 トランスビュー 2019.7 589.2/ﾎﾘ19/ 0015079775

靴のお手入れ新常識 安富 好雄／監修 NHK出版 2016.12 589.25/ﾔｽ16/ 0013738026

おしゃれと暮らし 暮しの手帖社 2022.6 L589.2/ｵｼ22/ 0015894546

眼科医が選んだ目がよくなる写真30 本部 千博／著 興陽館 2020.1 496.41/ﾎﾝ20/ 0015120637

医者が教える心と体が本当にととのうサウナ
習慣

小林 弘幸／著 Gakken 2023.4 498.37/ｺﾊ23/ 0016316895

心をととのえるインテリア 加藤 登紀子／著 光文社 2020.7 529/ｶﾄ20/ 0015534811

ととのえる

今年社会に出る
キミへ☆

2025年は
副業に挑戦！

暮らしを整える

未来のために
知っておきたい
くらしの知識

蔦屋重三郎の
生きたまち

江戸のくらしを
見てみよう！

一富士二鷹三茄子

2025年は国勢調査

お雑煮とおせち
完全版

自然科学部門

おしゃれを
はじめよう
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日常にひそむうつくしい数学 冨島 佑允／著 朝日新聞出版 2019.7 410.4/ﾄﾐ19/ 0014991376

世界の美しい地図 MdN編集部／編
エムディエヌコーポ
レーション

2021.2 448.9/ｴﾑ21/ 0015733553

世界の美しい窓 五十嵐 太郎／編著 エクスナレッジ 2017.10 524.89/ｲｶ17/ 0014105811

最近、地球が暑くてクマってます。 水野 敬也／著 文響社 2021.9 519/ﾐｽ21/ 0015947476

ハムスター暮らしの本 ハムスター好き編集部／編 誠文堂新光社 2016.4 645.9/ｾｲ16/ 0013570700

やさしいねこ 太田 康介／著 扶桑社 2020.9 B645.7/ｵｵ21/ 0015411630

枕と寝具の科学 久保田 博南／著 日刊工業新聞社 2017.3 498.36/ｸﾎ17/ 0013957592

パフォーマンスを劇的に変える!快眠習慣 松本 美栄／著 自由国民社 2022.9 498.36/ﾏﾂ23/ 0016486144

入浴の質が睡眠を決める 小林 麻利子／著 カンゼン 2020.12 498.37/ｺﾊ20/ 0015669351

冷えとりの専門医が教える病気を防ぐカラダ
の温め方

川嶋 朗／監修 日東書院本社 2020.7 493.14/ｶﾜ20/ 0015530124

脳がどんどん強くなる!すごい地球の歩き方 高島 明彦／著 地球の歩き方 2022.12 498.39/ﾀｶ22/ 0016417453

人生が変わる!心と体を温める料理教室 小川原 智子／著 フォレスト出版 2020.12 498.583/ｵｶ20/ 0015665581

飲むだけくすりスープ タカハシ ユキ／著 大和書房 2015.11 498.583/ﾀｶ16/ 0013447081

食べるクスリおかゆ 崔 智恩／著 ブロンズ新社 2010.10 498.583/ﾁｴ10/ 0010196855

ハーブティー大事典 榊田 千佳子／監修 学研パブリッシング 2014.9 499.87/ｻｶ14/ 0012630190

タンチョウ 正富 宏之／著 北海道新聞社 2010.10 488.5/ﾏｻ11/ 0010103448

熊鷹 真木 広造／撮影・監修
メイツユニバーサルコ
ンテンツ

2022.10 488.7/ﾏｷ23/ 0016442386

ふくろう 高橋 明／著
ブイツーソリューショ
ン

2017.12 488.75/ﾀｶ18/ 0014243927

弁護士YouTuberクボタに聞く「これって犯罪
ですか?」

久保田 康介／著 KADOKAWA 2019.2 007.3/ｸﾎ19/ 0014605810

クセがスゴい不動産 あなたの理想不動産／著 宝島社 2023.6 527.04/ｱﾅ23/ 0016354383

エミューちゃんと二人暮らし 砂漠／文 KADOKAWA 2023.6 646.2/ｻﾊ23/ 0016154585

世界のすごい駅 地球の歩き方編集室／編集 地球の歩き方 2022.10 686.53/ﾁｷ22/ 0016391815

日本お土産キーホルダー大全 水上 友／著 辰巳出版 2017.1 689.59/ﾐｽ17/ 0013850961

風景印ミュージアム 古沢 保／著 G.B. 2021.10 693.8/ﾌﾙ21/ 0015947351

子どもと一緒に覚えたい木の実の名前 小南 陽亮／監修 マイルスタッフ 2021.4 471.1/ｺﾐ21/ 0015787963

大人時間を味わうたのしいスパイス絵本 武政 三男／総監修 日本文芸社 2022.5 588.7/ﾀｹ22/ 0016538290

日本の美しい庭園を1冊で巡る旅 大野 暁彦／著 エクスナレッジ 2024.5 629.21/ｵｵ24/ 0016722464

わくわくほっこり二十四節気を楽しむ図鑑 君野 倫子／著 二見書房 2018.2 449.34/ｷﾐ18/ 0014321061

ニッポンの地紅茶《完全ガイド》 藤原 一輝／監修 枻出版社 2019.10 619.8/ﾌｼ19/ 0015046600

ネコ温泉 伴田 良輔／写真・文 辰巳出版 2017.5 645.7/ﾊﾝ17/ 0013904255

カラダを温めるストレッチの基本 枻出版社 2011.12 493.14/ｶﾗ12/ 0010889392

あったかかわいい手編みのざぶとん 主婦と生活社 2014.8 594.3/ｱﾂ14/ 0012579223

スパイスカレーの教科書 枻出版社 2016.8 596/ｽﾊ16/ 0013682984

美は細部に宿る

お餅？いえいえ…

果報は寝て待て！

温活で脳活

年末年始
おつかれの胃に…

おめでたバード
大集結！！

本で読む
YouTubeチャンネル

3選

旅先でご注目！

「み」年
味・実・美

ほっこり

あったかくなる本
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体幹コアウォーキング 今村 大祐／著 主婦の友社 2018.9 498.35/ｲﾏ18/ 0014511422

かっこいい部屋をつくるためのインテリア
DIY

学研プラス 2017.6 592.7/ｶﾂ17/ 0014008288

あたらしい盆栽の教科書 小林 健二／著 エクスナレッジ 2017.9 627.8/ｺﾊ17/ 0014106652

世界でいちばん素敵な鉱物の教室 宮脇 律郎／監修 三才ブックス 2018.8 459/ﾐﾔ18/ 0014506695

I LOVE盆栽 葉住 直美／著
エムディエヌコーポ
レーション

2017.9 627.8/ﾊｽ17/ 0014201891

ポストカードサイズのかわいいちぎり絵 丸田 ちひろ／著 産業編集センター 2017.12 726.9/ﾏﾙ17/ 0014289276

「理想のお風呂」を実現する浴室リフォーム
の極意

小林 誠司／著
幻冬舎メディアコンサ
ルティング

2019.9 527.6/ｺﾊ20/ 0014651202

銭湯文化的大解剖! おしどり浴場組合／編
神戸新聞総合出版セン
ター

2021.4 673.96/ｵｼ21/ 0015795792

小説乃湯 有栖川 有栖／編 角川書店 2013.3 B913.68/ｱﾘ13/ 0011952066
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テーマ 書名 著者 出版者 出版年 請求記号 資料番号

立石おじさんのおかやま昔話 第3集 立石 憲利／著 吉備人出版 2016.5 K388/171/3B 0013684840

完訳クラシックグリム童話 グリム／[著] 講談社 2000.7 943.6/ｸﾘ00/1 0004287744

蛇を踏む 川上 弘美／著 文芸春秋 1996.9 F19-47/ﾍﾋ96/ 0003549227

岡山のおいしい手みやげ プレミア・ワーズ 2017.7 K602/129B/ 0015552136

おいしい時間をあの人へ 伊藤 まさこ／著 朝日新聞出版 2019.3 596/ｲﾄ19/ 0014898407

暮らしのアイデア帖 贈りもの編 柳沢 小実／著 ピエ・ブックス 2010.3 590/ﾔﾅ10/ 0009836560

おかやま鳥の民話 立石 憲利／著 吉備人出版 2021.12 K388/263B/ 0015890726

おかやま伝説紀行 立石 憲利／著 吉備人出版 2006.10 K388/196B/ 0007845100

岡山県の民話 日本児童文学者協会／編 偕成社 1978.8 K388/105B/ 0008027955

岡山の氏神様 二宮 朔山／著 日本文教出版 1998.7 K170/194B/ 0003820198

岡山のごりやくさん 山陽新聞社編集局／編 山陽新聞社 1989.10 K387/14B/ 0006675045

おかやま街歩きノオト 第25号 福田 忍／[著] 福田 忍 2023.4 K290.9/334/25B 0016061152

夢を駆けぬけた飛龍山田方谷 野島 透／著 明徳出版社 2020.1 K930/84B/ 0015123425

百年先が見えた男 江上 剛／著 PHP研究所 2019.5 K930/68/2019B 0015217375

梟の系譜 上田 秀人／[著] 講談社 2015.11 K930/67B/ 0012983094

開運七十二候 神宮館編集部／編著 神宮館 2018.8 449.34/ｼﾝ18/ 0016045338

聞き書ふるさとの家庭料理 20 農山漁村文化協会／編 農山漁村文化協会 2003.12 596.21/ﾉｳ03/20 0006145619

ニッポン神様ごはん 吉野 りり花／著 青弓社 2019.12 176.5/ﾖｼ20/ 0015119415

アメリカ人は理解できない「ご縁」という日
本の最強ビジネス法則

釣島 平三郎／[著] 講談社 2013.9 336.49/ﾂﾙ13/ 0012110474

神社で神さまとご縁をつなぐ本 西邑 清志／著 永岡書店 2013.12 175/ﾆｼ14/ 0012356978

神さまの声をきくおみくじのヒミツ 平野 多恵／著 河出書房新社 2017.12 176.8/ﾋﾗ18/ 0014386742

今年こそ…はじめて
みませんか？

お正月は
のんびりと。

ながめて楽しい本。

ほっとなお風呂

郷土資料部門

へびのおはなし

新春のおくりもの

岡山の昔話

岡山の
パワースポット

小説で知る岡山

正月料理

縁結び
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日本の「伝統」食 森枝 卓士／著
角川SSコミュニケー
ションズ(発売)

2008.7 383.81/ﾓﾘ08/ 0008667941

自然のめぐみを楽しむ昔ながらの和の行事 石坂 昌子／著 家の光協会 2010.11 386.1/ｲｼ10/ 0010195550

おばあちゃんの台所
テレビせとうち『おばあ
ちゃんの台所』プロジェク
トチーム／編

テレビせとうち 2021.4 K590/227/4B 0015887854

天才バカボンの幸福とは今日もおひさまが昇
ること

赤塚 不二夫／絵 飛鳥新社 2012.2 726.101/ｱｶ12/ 0011038510

あなたがうまれたひ
デブラ・フレイジャー／さ
く

福音館書店 1999.11 E/ﾌﾚ/ 0006104905

瀬戸内の光 青地 大輔／著 瀬戸内人 2019.8 KL748/33B/ 0015229693

岡山建築散策マップ
岡山県建築士会建築マップ
編集委員会／編

岡山県建築士会 2002.6 K521/38B/ 0004743407

あなたの街の近代化遺産ガイドブック
岡山県教育庁文化財課／編
集

岡山県教育委員会 2007.3 K602/58B/ 0008020661

岡山の明治洋風建築 中力 昭／著 日本文教出版 1977.6 K521/10B/ 0002536571

古里を思う 内田 百間／著 福武書店 1991.7 B914.6/ｳﾁ09/ 0009349325

祈りながら書く 小川 洋子／著 金光教徒社 2010.5 K940/39B/ 0009707985

ある限界集落の記録 小谷 裕幸／著 富山房企畫 2023.8 K380/102B/ 0016534562

古里を思う 内田 百間／著 福武書店 1991.7 B914.6/ｳﾁ09/ 0009354630

道すがらの記 なんば みちこ／著 火片発行所 2020.10 K940/84B/ 0015627367

ある分限者親子の物語 川上 輝昭／著
弘報印刷株式会社出版
センター

2018.10 K930/90B/ 0015827835

岡山の酒 小出 巌／著 日本文教出版 1969.6 K588/2C/ 0007772155

日本酒の世界 小泉 武夫／[著] 講談社 2021.11 B383.885/ｺｲ21/ 0015960917

ちょこっと、つまみ 阿川 佐和子／[ほか]著 河出書房新社 2020.3 914.68/ｱｶ20/ 0015208218

岡山の備前ばらずし 窪田 清一／著 日本文教出版 1992.10 K590/51B/ 0003076767

寿司の教科書 宝島社 2015.2 596.21/ｽｼ15/ 0012835237

おうちすし 野本 やすゆき／著 世界文化社 2019.10 596.21/ﾉﾓ19/ 0015052400

お帰りやす、天皇陛下。 井上 章一／著 ビジネス社 2023.8 288.4/ｲﾉ23/ 0016533648

旧皇族の宗家・伏見宮家に生まれて 伏見 博明／著 中央公論新社 2022.1 289.1/ﾌｼ22/ 0016003196

天皇陛下御即位二十年をお祝いする岡山県民
の集い記念誌

天皇陛下御即位二十年岡山
県奉祝委員会／〔編〕

〔天皇陛下御即位二十
年岡山県奉祝委員会〕

〔2010.7〕 KL288.4/4B/ 0009971029

漂流郵便局-お母さんへ- 久保田 沙耶／著 小学館 2020.4 719.087/ｸﾎ20/ 0015269293

「わからない」人のための現代アート入門 藤田 令伊／著 大和書房 2024.5 702.07/ﾌｼ24/ 0016703621

なおしまの歴史 高橋　昭典／〔編〕 高橋昭典 2009.10 KL260/1B/ 0009532011

お日さまありがとう

日本の「食」

今年開催！
瀬戸内国際芸術祭

岡山建築めぐり

ふるさとをおもう
～戦後80年～

ふるさとをおもう
～戦後80年～

おかやまのお酒

おかやまのお寿司

皇室アラカルト
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