
書名 著者名 出版社 出版年 請求記号 資料番号

性格とは

文系のためのめっちゃやさしい心理学
下山 晴彦／監
修

ニュートンプ
レス

2021.11 140/ｼﾓ21/ 0015961535

わかりやすいパーソナリティ心理学 榎本 博明／著 サイエンス社 2020.4 141.93/ｴﾉ20/ 0015319791

性格とは何か　より良く生きるための心理学 小塩 真司／著
中央公論新
社

2020.8 141.93/ｵｼ20/ 0015565351

要説パーソナリティ心理学　性格理解への扉 鈴木 公啓／編
ナカニシヤ出
版

2023.7 141.93/ｽｽ23/ 0016515066

よくわかるパーソナリティ心理学
吉川 眞理／編
著

ミネルヴァ書
房

2020.6 141.93/ﾖｼ20/ 0015335433

性格の法則　あのひとの心に隠された秘密
アルフレッド・ア
ドラー／著

興陽館 2020.3 146.1/ｱﾄ20/ 0015202161

性格推論・分析

教養としての心理学講座 若林 明雄／著 有斐閣 2022.12 140/ﾜｶ23/ 0016495889

シリーズ心理学と仕事　9　知能・性格心理学
太田 信夫／監
修

北大路書房 2019.5 140.8/ｵｵ17/9 0014919815

性格がいい人、悪い人の科学 小塩 真司／著
日本経済新
聞出版社

2018.9 141.93/ｵｼ18/ 0014517213

パーソナリティ・知能　キーワード心理学シリー
ズ 11

杉山 憲司／著 新曜社 2021.12 141.93/ｽｷ21/ 0015987316

Big Fiveパーソナリティ・ハンドブック　5つの因
子から「性格」を読み解く

谷 伊織／編著 福村出版 2023.6 141.93/ﾋﾂ23/ 0016358095

対人コミュニケーションの人間学　エニアグラム
による自己分析と他者理解

片岡 由加／著 丸善出版 2020.10 141.939/ｶﾀ20/ 0015637465

〇〇×性格

マッチングアプリの心理学　メッセージから相手
を見抜く

ミミ・ワインズ
バーグ／著

早川書房 2024.1 141.62/ﾜｲ24/ 0016632259

運は遺伝する　行動遺伝学が教える「成功法
則」

橘 玲／著 NHK出版 2023.11 141.92/ﾀﾁ23/ 0016580458

兄弟姉妹の心理学　弟がいる姉はなぜ幸せに
なれないのか

根本 裕幸／著 WAVE出版 2022.10 141.93/ﾈﾓ22/ 0016403578

　　　　　※　リストはテーマに関連する本の一部です。
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住んでる人の性格は家と土地が教えてくれる 平田 真義／著 自由国民社 2023.11 141.93/ﾋﾗ23/ 0016582033

「血液型と性格」の新事実　AIと30万人のデー
タが出した驚きの結論

金澤 正由樹／
著

鳥影社 2019.10 141.939/ｶﾅ19/ 0015058563

本当はスゴイ!血液型　統計から新事実が見え
てきた

武田 知弘／著 ビジネス社 2018.6 141.939/ﾀｹ18/ 0014468714

筆跡の科学　「書は人なり」という真理 森岡 恒舟／著 和器出版 2020.3 141.98/ﾓﾘ20/ 0015319882

月と太陽でわかる性格事典
チャールズ・
ハーヴェイ／共
著

辰巳出版 2022.10 148.8/ﾊﾍ22/ 0016474488

ふたご研究シリーズ　第2巻　パーソナリティ
安藤 寿康／監
修

創元社 2023.9 493.96/ｱﾝ21/2 0016548117

性格を活かす・変える

アドラー性格を変える心理学 岸見 一郎／著 NHK出版 2021.3 141.93/ｱﾄ21/ 0015745904

内向型人間だからうまくいく
カミノ ユウキ／
[著]

祥伝社 2020.2 141.93/ｶﾐ20/ 0015223142

「静かな人」の戦略書　騒がしすぎるこの世界
で内向型が静かな力を発揮する法

ジル・チャン／
著

ダイヤモンド
社

2022.6 141.93/ｼﾙ22/ 0016123507

「性格」のカラクリ　“イヤな他人”も“ダメな自
分”も一瞬で変えられる

苫米地 英人／
著

誠文堂新光
社

2019.2 141.93/ﾄﾏ19/ 0014834295

強みの育て方　「24の性格」診断であなたの人
生を取り戻す

ライアン・ニー
ミック／著

WAVE出版 2021.2 141.939/ﾆｴ21/ 0015429731

母性の科学　ママになると脳や性格がすごく変
わるわけ

アビゲイル・タッ
カー／著

インターシフト 2023.9 143.5/ﾀﾂ23/ 0016547226

自分を変えれば人生が変わる　あなたを困ら
せる10の<性格の癖>

ジェフリー・E.ヤ
ング／著

金剛出版 2018.5 146.8/ﾔﾝ21/ 0015397334

絶望と苦悩の職場からのブレイクスルー　世界
の性格心理研究が明かす逆境への生存戦略

鈴木 智之／著 中央経済社 2023.12 336.4/ｽｽ23/ 0016609992

性格が合わないんじゃなくて話がかみ合ってい
ないから

稲場 真由美／
著

WAVE出版 2023.12 361.454/ｲﾅ24/ 0016718264

子どもの性格
内気なキミを最強にする説明書　シャイという
才能を活かすガイドブック
※館内利用の資料です

ナディア・ファイ
ナー／著

誠文堂新光
社

2023.10 C141/ﾌｱ/ 0016159675

10歳からの学校では教えてくれない感情とここ
ろ
※館内利用の資料です

伊藤 美奈子／
監修

池田書店 2023.7 C146/ｲﾄ/ 0016148637

文字からわかる子どもの心理　教師のための
筆跡診断マニュアル

村山 千佳子／
著

学事出版 2021.2 371.45/ﾑﾗ21/ 0015429962

脳科学的に正しい一流の子育てQ&A 西 剛志／著
ダイヤモンド
社

2019.4 379.9/ﾆｼ19/ 0014900773

☆お探しの資料が見つからない時は、カウンターでおたずねください。　人文科学班

2 ページ


